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Пояснительная записка 

 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения " 

Средняя общеобразовательная школа № 133" (далее — МАОУ «СОШ № 133») для 1-4 

классов, реализующей основную образовательную программу начального общего 

образования (далее — учебный план), соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» с 

изменениями и дополнениями), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «СОШ № 133», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный год в МАОУ «СОШ № 133» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

25.05.2025.  
Учебный план обеспечивает реализацию ФГОС НОО и является составной частью 

основной общеобразовательной программы начального общего образования. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма.  
Обязательная часть учебного плана состоит из учебных предметов (учебных 

модулей) обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение» 

(русский язык, литературное чтение), «Иностранный язык» (иностранный язык), 

«Математика и информатика» (математика), «Обществознание и естествознание» 

(окружающий мир), «Основы религиозной культуры и светской этики» (основы 

религиозных культур и светской этики), «Искусство» (музыка, изобразительное искусство), 

«Технология)» (труд (технология), «Физическая культура» (физическая культура). 

В учебном плане указывается учебное время, отводимое на изучение учебных 

предметов по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составлено с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам.  
Школа самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 
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практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий 

обеспечивается перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на ведение элективных курсов «Математика и конструирование», 

«Внеклассное чтение» по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на предмет 

«Физическая культура» составляет 2, третий час реализован школой за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

В рамках изучения предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (4 

классы) родителями выбран модуль: «Основы светской этики». 

Учебная деятельность в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования организуется по расписанию учебных занятий, учебных 

курсов, согласованными и утверждёнными директором школы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого школой. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы).  

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в школы. МАОУ «СОШ № 133» 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет школа.  

Возможна организация обучения в очно-заочной и (или) заочной формах. В этом 

случае составляется индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с 

учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей.  

С целью реализации права на образование учащихся, нуждающихся в длительном 

лечении, детей-инвалидов предусмотрена организация индивидуального обучения на дому. 

Порядок организации индивидуального обучения на дому регламентируется локальным 

актом «Положение об организации индивидуального обучения на дому».  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 
Для начального уровня общего образования в МАОУ «СОШ № 133» выбран вариант 

№1 учебного плана для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке. 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы. 

Режим работы по учебному плану школы соответствует 5-дневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

во 2-4 классах составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 и не более 

3345 часов. 
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Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 11 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для обучающихся в 

1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы (февраль). 

Продолжительность урока в 1 классе — 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут  

(январь-май); во 2—4 классах — 40 минут. 

В целях обеспечения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1 классах 

применяется "ступенчатый режим" учебных занятий с постепенным наращиванием 

учебной нагрузки в соответствии с СанПиНом (2.4.2. 1178-02). 

Обязательная недельная нагрузка учащихся МАОУ «СОШ № 133» не превышает 

максимально допустимых норм и составляет по классам: 1 классы — 21 час, 2-4 классы — 

23 часа. Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих временных пределах: 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 

часа — для 4 класса. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом 

РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ «СОШ № 133» города Барнаула. 

Формы промежуточной аттестации: четвертная (1 четверть, 2 четверть, 3 четверть, 4 

четверть), годовая.  

Учащиеся 1-х, 3-х классов обучаются в первую смену, учащиеся 2-х и 4-х классов 

обучаются во вторую смену. 

Для использования при реализации образовательной программы выбраны учебники 

из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

 Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. В первых классах обучение 

проводится без балльного оценивания знаний и проведения промежуточной аттестации. 

Формами проведения промежуточной аттестации учащихся 2 - 4 классов являются 

четвертная и годовая отметки (годовая отметка выводится на основе четвертных отметок, 

которые выставляются в конце каждой четверти).  

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о 

формах, порядке и периодичности текущего контроля  успеваемости, промежуточной и 

итоговой  аттестации обучающихся МАОУ «СОШ № 133» города Барнаула. 

 Учащиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные 

периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) графика 

дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности.  

Учащиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей):  

 оставляются на повторное обучение;  

 переводятся на обучение по адаптированной образовательной программе (при 

наличии рекомендаций ПМПК);  

 переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану.  

Учащиеся, не освоившие основную образовательную программу начального общего 

образования, не допускаются к обучению на следующем уровне общего образования.  

 Реализация учебного плана МАОУ «СОШ № 133» в 2024-2025 году обеспечена 

кадровыми, учебно – методическими и материально – техническими ресурсами.  



5 

 

 

Учебный план 

начальное общее образование 

на 2024-2025 учебный год 

 

1 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Всего 

1АБВГД 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 25 

Литературное чтение 4 20 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 

Искусство Музыка 1 5 

Изобразительное искусство 1 5 

Технология Труд (технология) 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 10 

Всего 20 100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс Внеклассное чтение 1 5 

Всего 1 5 

Итого 21 110 

 

 

2 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

2 БДЕ 2АВГ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 30 

Литературное чтение 4 4 24 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 12 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 

 Музыка 1 1 6 
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Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 6 

Технология Труд (технология) 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 12 

Всего: 22 22 132 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс «Внеклассное чтение» 1 - 3 

Элективный курс «Математика и конструирование»  1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 138 

 

3 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

3 АВДЕ 3БГ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 30 

Литературное чтение 4 4 24 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 12 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 

 

Искусство 

Музыка 1 1 6 

Изобразительное 

искусство 
1 1 6 

Технология Труд (технология) 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 12 

Всего: 22 22 132 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс «Внеклассное чтение» 1 - 4 

Элективный курс «Математика и конструирование» - 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 138 

 
4 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

4АБВГД 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 25 

Литературное чтение 4 20 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 10 

Математика и информатика Математика 4 20 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 10 
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(Окружающий мир) 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 5 

Искусство Музыка 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 5 

Технология Труд (технология) 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 10 

Всего 23 115 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - 

Итого 23 115 
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