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Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ «СОШ №133» – нормативный правовой акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов, программ обучения, объем учебного 

времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования.  

Учебный план АООП для детей с НОДА (вариант 6.2) МАОУ «СОШ №133» на 

уровне начального общего образования разработан на основе следующих нормативных 

документов:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в последней редакции);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. «Об утверждении ФГОС НОО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» в редакции от 08.11.2022 № 955; 

 - Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023; 

- Приказа Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 - Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»;  

- Распоряжения Министерства просвещения Российской Федерации от 09.09.2019 № 

Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации»;  

- Распоряжения Министерства просвещения Российской Федерации от 06.08.2020 № 

Р-75 «Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 с изменениями от 18.11.2021 № 69;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.20 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания";  

- Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7.08.2018 

№ 05- 283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»; - Письма 



Минпросвещения России от 24.11.2021 № ДГ-2121/07 «О направлении методических 

рекомендаций» (Методические рекомендации «Об обучении на дому»);  

- Основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 

«СОШ №133».  

Учебный план на 2024-2025 учебный год разработан для учащихся 1-4-ых классов с 

задержкой психического развития в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования ОВЗ.  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения).  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

При проведении учебных занятий по иностранному языку осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости классов 25 и более человек. 

 С целью реализации права на образование учащихся, нуждающихся в длительном 

лечении, детей-инвалидов при наличии медицинского заключения, заявления родителей 

(законных представителей) предусмотрена организация индивидуального обучения на 

дому учащихся на всех уровнях образования. В этом случае составляется индивидуальный 

учебный план для конкретного обучающегося с учетом особенностей его здоровья, 

способностей и потребностей. Индивидуальный учебный план разрабатывается с участием 

самих учащихся и их родителей (законных представителей). 

 Освоение адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся 

(в соответствии со ст. 58 федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» и локальным актом «Положение о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ № 123»).  

В соответствии с Федеральным законом «Об Образовании в Российской Федерации» 

(ст. 58.) обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации по 

предметам, включенным в учебный план школы, класса, в котором они обучаются. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-ых классов не осуществляется.  

Формы проведения промежуточной аттестации во 2-4 классах – четвертная и 

годовая. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ 

№ 133».  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

 - учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей детей с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 

физическом развитии;  

- учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов; - 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА, в том числе 

этнокультурные (история и культура родного края, этика, музыкальные занятия и др.). 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные 

предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с 

обучающимися.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 



социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно- спортивное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности ОУ. Школа  предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Одно из 

направлений внеурочной деятельности – проведение коррекционно-развивающих занятий, 

которые являются обязательными для обучающихся с НОДА. Чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной образовательной 

программы начального общего образования определяет Школа. 

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АОП НОО. В 

коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента учащихся, ее 

содержание направлено на коррекцию психофизического развития личности, создание 

компенсаторных и социально-адаптационных способов деятельности. Коррекционно-

развивающая область может быть представлена курсами, направленными на развитие 

ощущений, ориентировки в пространстве. 

 Предметная область «Филология» предусматривает изучение предметов «Русский 

язык», «Родной язык», «Литературное чтение», «Литературное чтение на родном языке». 

«Иностранный язык» (английский язык). Изучение содержания учебных предметов 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется в соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Свободный выбор изучения родного языка, русского языка как родного 

языка, предусмотрен при приеме обучающихся в образовательную организацию. 

Содержание данных предметов реализует в полном объеме права обучающихся на изучение 

родного русского языка из числа языков народов РФ. 

 При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» 

осуществляется деление общеобразовательных классов на две группы, если наполняемость 

классов составляет не менее 25 человек.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика».  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир».  

Выбор модуля ОРКСЭ предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» осуществляется родителями (законными представителями обучающегося). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство».  

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд 

(технология)».  

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Адаптивная физическая культура».  

Содержание предметов приспособлено к возможностям обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. Большинство учащихся с НОДА имеет 

низкий уровень сформированности двигательных функций. Навыки самообслуживания не 

сформированы или сформированы частично, что существенно затрудняет овладение 

графическими, изобразительными, трудовыми навыками. В связи с этим рекомендуется 

организация занятий по формированию навыков самообслуживания и ручной умелости в 

рамках внеурочной деятельности.  

Психолого-педагогическое сопровождение осуществляют педагог-психолог, 

учитель-предметник, социальный педагог. 

 Цель психологического сопровождения - создание системы психолого-

педагогических условий, способствующих успешной адаптации, реабилитации и 

личностному росту в социуме.  



Основными принципами содержания и форм работы являются: соблюдение 

интересов ребенка, системность, непрерывность, вариативность и рекомендательный 

характер.  

Основные задачи психологического сопровождения состоят в следующем: 

 - определение наиболее адекватных путей и средств коррекционно-развивающей 

работы с ребѐнком; 

 - прогнозирование развития ребѐнка и возможностей обучения на основе 

выявленных особенностей развития;  

- реализация собственно психологической коррекционно-развивающей работы на 

протяжении всего образовательного процесса.  

Учитывая психофизиологические особенности детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (затруднительная ориентировка в макро - и микро пространстве, 

неточная координация движений, замедленное выполнение действий, неразвитость 

осязания и мелкой моторики, сложность произвольной регуляции деятельности, трудности 

переноса статических нагрузок, быстрая утомляемость, сложность быстрого переключения 

с одного вида деятельности на другой, вербализм, т.е. употребление слов без достаточного 

понимания их содержания и т.д) на занятиях педагог проводит физкультминутки, 

индивидуальные занятия по коррекции нарушенных функций.  

Коррекционные занятия дополняют и расширяют возможности учащихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата в успешном овладении программным 

материалом и необходимыми умениями и навыками. Занятия с психологом проводятся с 

обучающимися по мере выявления проблем. Все учебные предметы и коррекционные 473 

занятия взаимосвязаны друг с другом и направлены на комплексный учебно-

воспитательный процесс и социальную готовность выпускников школы. 

Продолжительность учебного года при реализации ФГОС составляет в I классе - 33 

учебные недели; во II-IV классах - не менее 34 учебных недель.  

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Для обучающихся I классов предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти.  

В I-IV классах только пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10).  

Реализация специальных задач по развитию коррекции и компенсации нарушений 

психического и речевого развития обучающихся проводится на всех уроках. 

Коррекционно-развивающее направление является необходимым условием преодоления 

нарушений в психофизическом развитии обучающихся данной категории, дополняют и 

расширяют возможность обучающихся в успешном овладении знаниями, умениями и 

навыками программного материала.  

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» учитывается 

состояние здоровья обучающихся, предмет изучается на теоретическом уровне. 

 Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 

 

Предметные 

области Учебные предметы 

Количество неделю часов в неделю 

 

 Всего 

Подготов

ительный 

1 2 3 4   

Обязательная часть   



Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4  20 

Литературное чтение 4 4 4 4 3  19 

Иностранный язык Иностранный язык  – 2 2 2  6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4  20 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

1 1 2 2 2  8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- – – – 1  1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1  5 

Музыка 1 1 1 1 1  5 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 19 19 22 22 22 104 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 
2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность(включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 

10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие занятия: 

«Индивидуальные или групповые 

логопедические занятия» 

5 5 5 5 5 25 

Другие направления  внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 
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